Propozycja zabawy relaksacyjnej i paluszkowej
Idzie pani, wietrzyk wieje – ćw. relaksacyjne – masażyk wg. M. Bogdanowicz
Idzie pani: tup, tup, tup – na przemian uderzamy w plecy końcami palców wskazujących
Dziadek z laską: stuk, stuk, stuk, - uderzamy jednym palcem
Skacze dziecko: hop, hop, hop, - naśladujemy skoki, opierając dłoń na przegubie i przenosząc punkt oparcia na palce
Żaba robi długi skok, - uderzamy opuszkami palców w dwie odległe części ciała
Wieje wietrzyk: fiu,fiu,fiu – dmuchamy w jedno i drugie ucho dziecka
Kropi deszczyk: puk, puk, puk, - delikatnie stukamy wszystkimi palcami
Deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup – uderzamy dłońmi zwiniętymi w miseczki
A grad w szyby : łup, łup,łup – lekko uderzamy pięściami
Świeci słonko – ruchem okrężnym gładzimy plecy dłonią
Wieje wietrzyk, - dmuchamy we włosy
Pada deszczyk – stukamy palcami
Czujesz dreszczyk? - leciutko szczypiemy w kark.

Zabawa paluszkowa ( mat. www.pinterest.pl)
(naśladujemy paluszkami treść wiersza)

Jeden paluszek wskazuje brzuszek

zaś dwa paluszki sypią okruszki

Trzy zwinne palce tańczą na pralce,

Cztery paluszki łaskoczą nóżki,

a pięć paluszków to cała dłoń

lubi podpierać i drapać skroń.

Wyliczanka z pieskami
Wszystkie pieski spały (zaciskamy maluchowi piąstki lub pokazujemy swoje)
Pierwszy obudził się ten mały (otwieramy mały paluszek)
Mały obudził średniego, który spał obok niego (otwieramy drugi paluszek).
Gdy średni już nie spał, to duży też przestał (otwieramy trzeci palec).
Trzy pieski się bawiły, czwartego obudziły (otwieramy czwarty paluszek).
Cztery pieski szczekały, piątemu spać nie dały (otwieramy kciuk i machamy całą dłonią).
 Link do zabaw paluszkowych dla młodszych dzieci ........https://youtu.be/xaf9qPkQwA8  
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