Zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej do
przeprowadzenia w domu:

»Plywanie zabka”- lezenie przodem, nogi wyprostowane i ztaczone. Na
sygnal dzieci unosza rgce 1 glowe nad podtoge, wykonuja rekoma ruchy jak
przy plywaniu zabka: energicznie wyciggaja rece jak najdale; w przdd,
nastgpnie przenosza w bok i1 uginajac rece $ciagaja je w ,,skrzydetka”.

~Rybki w stawie” — lezenie przodem na kocykach z nogami
wyprostowanymi 1 zigczonymi, rece ugigte w tokciach 1 oparte o podloge,
palce rak skierowane do srodka. Na hasto dzieci odpychaja si¢ dtonmi od
podtogi i slizgaja sie¢ po podtodze.

»,Kwiatek rosnie” — siad skrzyzny, tutéw pochylony do przodu, dtonie na
podtodze. Na hasto , kwiatek rosnie” dzieci powoli prostujg tutéw 1 wyciagaja
rece w gore jak najwyzej. Na hasto , kwiatek wiednie” dzieci powoli wracaja
do pozycji wyjsciowej.

»Zdmuchnij §wieczke” — siad skrzyzny z rekami utlozonymi w ,,skrzydetka”,
dtonie zacisni¢te w piesci a jeden palec wyprostowany 1 skierowany do gory
jest ,,zapalong Swieczkg”. Na sygnat dzieci obracajg glowe w lewo i
,zdmuchujg” lewa ,,Swieczke”. nastgpnie skrecajg glowe w prawo 1 zdmuchujg
prawa ,,Swieczke”. Na hasto ,,zapal §wieczke” dzieci prostuja po jednym palcu
kazdej dtoni.

»,Budowanie domu” — siad skrzyzny z dtonmi na kolanach, plecy
wyprostowane, glowa wyciagnieta w gore. Na hasto ,,budujemy dom” dzieci
przenosza rece w skrzydetka, nastepnie przenosza prawg rekg w gore 1
ustawiajg dton rownolegle do podtogi. Tak samo ustawiajg lewg rgke ale z
dtonig nad dionig prawa, przenoszg prawg dion nad lewg itd. Budujemy tyle
pieter az dzieci maksymalnie wyciagng rece w gorg. Wowczas rodzic podaje
hasto ,,budujmy dach” — dzieci wyciagaja dtonie w gore 1 1aczg palce prawej i
lewej dtoni tworzac ,,dach” nad zbudowanym domem.



