Eko gimnastyka dla przedszkolaka

1. Popros by dziecko pokolorowato a nastepnie
wycieto obrazki.

2. Obrazki nalezy ztozy¢ (mozna zamkngé w
pojemnikach zjajek niespodzianek) a nastepnie
wrzuci¢ do koszyczka lub pustego opakowania po
chusteczkach higienicznych.

3. Zadaniem dziecka jest wylosowanie a nastepnie
wykonanie kolejnych ¢éwiczen gimnastycznych.
Kazde c¢wiczenie jest opatrzone krotkg instrukcia,
ktbrg mozna dowolnie modyfikowaé do wieku i
mozliwosci dziecka. Na przyktad zamiast 10
powtdrzen ¢wiczenia — dziecko moze zrobi¢ ich tyle,
ile ma lat:)

Powodzenia!
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