
Zabawy  z elementami gimnastyki korekcyjnej do 

przeprowadzenia w domu: 

 

 „Koziołek bodzie” – klęk podparty. na sygnał „Koziołek bodzie” dzieci 

opuszczają nisko głowę, a następnie odrzucają ją w górę wyciągając 

jednocześnie w przód – naśladują bodącego koziołka. na hasło „koziołek 

odpoczywa” dzieci wracają do pozycji wyjściowej. 

 „Bicie brawa stopami” – siad na podłodze, kolana skręcone na 

zewnątrz, podeszwy stóp skierowane jedna do drugiej. Na hasło dzieci 

unoszą stopy nad podłogę uderzają jedna o drugą. Na hasło „stopy 

odpoczywają” – dzieci wracają do pozycji wyjściowej. 

 „Baletnica” – dzieci siedzą na krzesełkach, czubki palców dotykają 

podłogi, pięty uniesione. Na sygnał dzieci przestawiają kolejno stopy do 

przodu, do tyłu i w bok – imitują kroki baletnicy chodzącej na palcach. 

 „Skarpetka” – dzieci na krzesełkach. Na sygnał każde dziecko za 

pomocą palców stopy przeciwnej stara się zdjąć skarpetkę z jednej nogi, 

a następnie z drugiej nogi. 

 


