Zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej do
przeprowadzenia w domu:

,, Koziotek bodzie” — klgk podparty. na sygnat ,, Koziotek bodzie” dzieci
opuszczajg nisko glowe, a nastgpnie odrzucaja ja w gore wyciggajac
jednoczesnie w przod — nasladujg bodacego koziotka. na hasto ,,koziotek
odpoczywa” dzieci wracaja do pozycji wyjsciowe;.

»,Bicie brawa stopami” — siad na podtodze, kolana skrgcone na
zewnatrz, podeszwy stop skierowane jedna do drugiej. Na hasto dzieci
unoszg stopy nad podtoge uderzaja jedna o drugg. Na hasto ,,stopy
odpoczywaja” — dzieci wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

»Baletnica’” — dzieci siedzg na krzesetkach, czubki palcow dotykaja
podtogi, pigty uniesione. Na sygnal dzieci przestawiaja kolejno stopy do
przodu, do tytu i w bok — imitujg kroki baletnicy chodzacej na palcach.

»wokarpetka’ — dzieci na krzesetkach. Na sygnat kazde dziecko za
pomoca palcdéw stopy przeciwnej stara si¢ zdjac skarpetke z jednej nogi,
a nastgpnie z drugiej nogi.



